VANHUSTUEN

TAPAHTUMAKALENTERI
loka-marraskuu 2026

Turun Seudun
Vanhustuki ry

T

Monipuolista rynmatoimintaa, tapahtumia, luentoja ja retkié sekd kotiin vietévad
toimintaa kotona asuville ikddntyneille. Tutustu monipuoliseen toimintaammel!

TAPAHTUMAT TOIMISTOLLA

SYNTYMAPAIVAKAHVIT

Tiistaina 20.10. klo 13.00-14.00
Syntymdapdivakahvit syys-lokakuun

PURISTUSVOIMAMITTAUSTA

To 29.10. klo 12.00-13.00
Ma 30.11. klo 12.00-13.00

sankareille. IImoittautumiset 12.10. mennessd Tule mittaamaan oma puristusvoimasi

toimistolle. Kakun lahjoittaa Rebelle - Café
Bakery Bistro.

TIETOISKUT LOKAKUUSSA

5.10. Vanhustuen avoimet ovet

Tule tutustumaan toimintaamme
matalalla kynnykselléa ja nappaa
tuttavasikin mukaan!

Tavattavissa myds Tuula Paakkola, joka
tulee kertomaan Vanhusneuvoston
toiminnasta. Lisaksi ndytdmme klo 13-14
“Kohtaa arki liikkuen - virkeyttd aivoille” -
luennon. Luennon jarjestdvat Vanhustyén
keskusliitto ja Varsinais-Suomen Sydan.

19.10. klo 13-14.30

Palotarkastaja kertoo
asumisturvallisuudesta ikdantyvan
ndakokulmasta.

Varsinais-Suomen pelastuslaitos.

fysioterapeutin johdolla.

TIETOISKUT MIARRASKUUSSA

2.11. klo 13-14.30

Turun kaupungin kirjaston monipuoliset
palvelut paikan p&dlléd ja kotisohvalta.
Informaatikko Janna Peltola, Turun
kaupunginkirjasto.

16.11. klo 13-14.30

Helppoutta ja yksinkertaisuutta arkeen.
Miten jarjestad tavarat ja oppia
padstdmadn irti ylimadrdisestd, jotta
kotona olisi helppoa asua, eldd ja
harrastaa. Ammattijarjestdja Eveliina
Merié/Sujuvalisti.

TAPAHTUMAT RUUSUKORTTELISSA

os. Puistokatu 11

TUOLJUMPPA

Tiistaisin klo 11.30-12.15 ja 12.30-13.15
Ruusukorttelin liikuntasalissa.
Ohjaajana Vanhustuen vapaaehtoinen.

SENIORIDISCO VIMMASSA

VANHUSTUEN ILTAPAIVAT

Tiistaina 6.10. ja 10.11. klo 14.00-15.30
Ruusukorttelin juhlasalissa.
Vapaa padsy, myynnissd kahvia ja pullaa.

0s. aurakatu 16

Perjantaina 23.10.2026 klo 13.00-15.00 hyvdn mielen bileet Senioridiscon merkeissa
Vimmassa. Musiikista vastaa DJ Petri. Tule mukaan tanssimaan, viihtymadn tai vain
nauttimaan muiden seurasta. Kahvitarjoilu. Esteetdn padsy.

Mukaan mahtuu 120 henkilé4d, joten saavuthan ajoissa!

Tilaisuuden jarjestavat yhteistydssé Turun Seudun Vanhustuki sekd Turun kaupunki. Yhteistydssa
mukana my®ds Turun Siskot & Simot sekd Turun Ldhimmadispalveluyhdistyksen Liikkuva resurssikeskus.



TOIMISTOLLA TAPAHTUU LOKAKUUSSA

VIIKOT 40 ja 41 VIIKKO 43
To 1.10. Ma 19.10.
klo 10.00-11.30 Korttipelikerho klo 10.30-11.30 Tietovisa
klo 13.00-14.30 Sprakdusch med klo 13.00-14.30 Tietoisku
Iatt svenska - kevytta keskustelua  -Pelastuslaitos
ruotsiksi
Ti 20.10.
Ma 5.10. klo 10-10.45 Tiistaikévely
klo 10.30-11.30 Tietovisa
klo 12.00-15.00 Avoimet ovet Ke 21.10. klo 13.00-14.30 Englannin

keskustelukerho
Ti 6.10. klo 10-10.45 Tiistaikévely

To 22.10.
Ke 7.10. klo 13.00-14.30 Englannin klo 10.00-11.30 Korttipelikerho
keskustelukerho klo 13.00-14.30 Ikiviredt
To 8.10. VIIKKO 44
klo 10.00-11.30 Korttipelikerho
klo 13.00-14.30 Ikivireat Ma 26.10.
-ohjattu keskusteluryhma klo 10.00-11.30 Lautapelikerho
klo 13.00-14.30 Bingo
VIIKKO 42
Ti 27.10. klo 10-10.45 Tiistaikévely
Ma 12.10.
klo 10.00-11.30 Lautapelikerho Ke 28.10. klo 12.30-15.00 Kédentaidot
klo 13.00-14.30 Bingo -askarrellaan joulupalloja

Ti13.10. klo 10.00-10.45 Tiistaikévely To 29.10.

klo 10.00-11.30 Korttipelikerho
Ke 14.10. klo 12.30-15.00 Kadentaidot  klo 13.00-14.30 Sprakdusch med Iétt
- isdnpdivakortteja ja saunatonttuja  svenska - kevytta keskustelua

ruotsiksi
To 15.10.
klo 10.00-11.30 Korttipelikerho .. . . .
klo 13.00-14.30 Sprékdusch med Toimisto on poikkeuksellisesti
|att svenska - kevyttd keskustelua suljettu tiistaina 13.10.
ruotsiksi (Ké&velyryhmaé kokoontuu téista

huolimatta toimiston ulkopuolella)

Lahde ulkoilemaan yhdessa muiden kanssal!

Tiistaikdvelyt on yhdistyksenuusi  Tapaaminen yhdistyksen toimistolla,

viikoittain kokoontuva ryhma. josta ldhdetddn yhdessa kdavelylle.
Yhdessd kdvelladdn noin 45 minuutin - Pieni tihkusade ei kdvelyreissuja
ajan, kaikille sopivaan tahtiin. kaada, mutta kovin huonolla sadllé
Mukaan voit tulla oman kuntosi kévelykerta perutaan.

mukaan, sillé térkeintd eivat ole
vauhti tai kuljettu matka, vaan ulkoilu,
seura ja virkistdva hetki yhdessa.

Ryhmdad vetdd yhdistyksen
vapaaehtoinen Anne.



TOIMISTOLLA TAPAHTUU

MARRASKUUSSA

VIIKKO 45

Ma 2.11.

klo 10.30-11.30 Tietovisa

klo 13.00-14.30 Tietoisku-
Turun p&dkirjaston palvelut

Ti 3.11. klo 10.00-10.45 Tiistaikévely

Ke 4.11.
klo 13.00-14.30 Englannin
keskustelukerho

To 5.11.
klo 10.00-11.30 Korttipelikerho
klo 13.00-14.30 Ikivireét

VIIKKO 46

Ma 9.11.
klo 10.00-11.30 Lautapelikerho
klo 13.00-14.30 Bingo

Ti 10.11. klo 10.00-10.45 Tiistaikévely

Ke 11.11 klo 12.30-15.00 Kédentaidot
- askarrellaan jouluisia tuotteita
kuten narutonttuja

To 12.11.

klo 10.00-11.30 Korttipelikerho

klo 13.00-14.30 Sprakdusch med
Iatt svenska - kevyttda keskustelua
ruotsiksi

VIIKKO 47

Ma 16.11.

klo 10.30-11.30 Tietovisa
klo 13.00-14.30 Tietoisku-
Ammattijarjestdja

Ti17.11. klo 10.00-10.45 Tiistaikdavely

Ke 18.11. klo 13.00-14.30 Englannin
keskustelukerho

To 19.11.
klo 10.00-11.30 Korttipelikerho
klo 13.00-14.30 Ikivireat

VIIKKO 48

Ma 23.11.
klo 10.00-11.30 Lautapelikerho
klo 13.00-14.30 Bingo

Ti 24.11. klo 10.00-10.45 Tiistaikdavely

Ke 25.11. klo 12.30-15.00 Ké&dentaidot
-joulukortteja ja joulukoristeita

To 26.11.

klo 10.00-11.30 Korttipelikerho

klo 13.00-14.30 Sprakdusch med
Iatt svenska - kevytta keskustelua
ruotsiksi

Ma 30.11. klo 10.30-11.30 Tietovisa

Teatteriretki Hadmeenlinnaan 10.12.2026

Suurenmoista! on hengdstyttdvdn hauska,

syddntd sulattava ja uskomattomaan

tositarinaan perustuva komedia maailman

huonoimmaksi laulajaksi nimetysta
Florence Foster Jenkinsista, joka lauloi

kuten kukaan muu ei ole koskaan laulanut.

P&d&osassa Satu Silvo.

Lahtoajat:
klo 9.00 Lehmusvalkama
klo 9.30 Ruusukortteli

Lounas: klo 12.00 Ravintola Verkatehdas,
H&meenlinna

Esitys alkaa klo 14.00. Kesto vdliajan
kanssa n. 2h 40min. Paluumatkalla
ajetaan ensin Ruusukorttelin kautta niin,
ettd Lehmusvalkamassa ollaan
viimeistadn klo 19.30.

Hinta: 55 €/jésen ja 72 €/ei-jésen
Hinta sisaltdd kuljetukset, esityksen sekd
lounaan.

lImoittautumiset: Toimistolle p. 044 536
7741 tai nettisivujen kautta. IImoittaudu
5.11. mennessa.



Yhdistyksen kotiin vietavat toiminnat

Toiminnat on suunnattu yli 70-vuotiaille Turun seudulla yksin asuville, joilla ei
ole erityistd tukea tarvitsevaa muisti-, mielenterveys- tai pdihdehaastetta.
Toiminnat ovat maksuttomia ja perustuvat vapaaehtoistoimintaan.

Tukiystavatoiminta

Pitkaaikaista ystavéatoimintaa, jossa sama
vapaaehtoinen kdy ikdantyneen luona tai soittaa hdnelle 2
krt/kk. Toiminta on suunnattu yksindisyyttéd kokeville,
esimerkiksi jutteluq, kahvitteluq, ulkoilua. Mukavaa yhteisté
tekemista.

Kertaluontoista apua erilaisiin arjen tilanteisiin, kuten
digiapua, saattajo-apua tai apua arjen pienissd askareissa
esim. kukkienhoito tai verhojen ripustus. Kertaluontoista
apua on mahdollista saada 2 krt/kk ja
vapaaehtoinen vaihtelee.

Kuntoilukummitoiminta

Vapaaehtoinen kdy jumppaamassa ikadntyneen luona
fysioterapeutin laatiman ohjelman mukaan 2 krt/kk neljéan
kuukauden ajan tai 4krt/kk kahden kuukauden ajan.
Toiminta sopii ikadntyneille, jotka kokevat haasteita
liikkumisvarmuudessa ja haluavat lisatd arjen aktiivisuutta tai
kaipaavat seuraa ja rohkaisua harjoitteluun. Toiminnan
tavoitteena on ik&dntyneen liikkkumisen varmistuminen ja
motivoituminen harjoitteluun.

Sinustako uusi Toimisto avoinna - ,—l -
T » ma, ti ja to klo: 10 - 14
vapaaehtoinen: ma et X O]
Vapaaehtoistoiminnan alkuinfossa pddset pe suljettu
kuulemaan yhdistyksen eri vapaaehtoistehtévista Osoite

matalalla kynnykselld. Vapaaehtoisena voivat

toimia kaikki taysi-ikéiset eiké yldaikérajaa ole! | Lantinen Pitkakatu 33,
Lounatuulet Yhteiso6talo 1.krs.

Vapaaehtoistoiminnan alkuinfot:

Yhteystiedot
o tiistaina 6.10. klo 16.00-18.00 (etdinfo Puh 044 536 7741
teams:n valitykselld info@vanhustuki.fi
e torstaina 29.10. klo 16.30-18.30 www.vanhustuki.fi . .
« tiistaina 24.11. kio 10.00-12.00 Meille paaset

Lisatietoja saat nettisivuiltamme,
puhelimitse tai s&dhkopostitse!

(ii) vanhustuki.fi
QO 045613 8839
@ irene.virtanen@vanhustuki.fi
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