VANHUSTUEN

TAPAHTUMAKALENTERI
kesa-heinakuu 2026

Turun Seudun
Vanhustuki ry

Qi

Monipuolista ryhmatoimintaa, tapahtumia, luentoja ja retkia seka kotiin vietavaa
toimintaa kotona asuville ikaantyneille. Toimintamme keskiossa ovat yksindisyyden
vahentaminen seka aktiivisen ja mielekkaan arjen tukeminen vapaaehtoistoiminnan
voimin. Tutustu tapahtumakalenteristamme monipuoliseen toimintaamme!

SYNTYMAPAIVAKAHVIT

Tiistaina 9.6. klo 13.00-14.00 Syntymapaivakahvit touko-kesakuun sankareille.
[Imoittautumiset 2.6. mennessa toimistolle. Kakun lahjoittaa Tanniset. Tervetuloa!

JUHANNUSJUHLAT

Keskiviikko 17.6. klo 13.00-14.30

Vietetdan yhdessa tulevaa juhannusta mukavan ohjelman parissa. Esiintyjana Teijo
Poyhonen. limoittaudu mukaan viimeistaan 10.6. Tervetuloa!




Toimistolla tapahtuu
KESAKUUSSA

VIIKKO 23

Ma 1.6. klo 10.30-11.30 Tietovisa -
ratkotaan yhdessa visaisia
kysymyksia leppoisalla mielella

Ma 1.6. klo 13.00-14.30 Tietoisku -
Turun TULE-tietokeskus, aiheena
nukkumisergonomia ja uniterveys

Ti 2.6. klo 10.00-11.30
Korttipelikerho - pelataan yhdessa
Rommi-korttipelia.

To 4.6. klo 10.00-11.30 Molkky -
pelataan Rautatieaseman puistossa
rennolla otteella.

VIIKKO 24

Ma 8.6. klo 10.00-11.30 Hyvaa
mielta kaffekupin aarella -
kohtaamispaikka mukavaan
vhdessaoloon. Tervetuloa!

Ti 9.6. klo 10.00-11.30
Korttipelikerho

To 11.6. klo 10.00-11.30 Molkky -
pelataan Rautatieaseman puistossa
rennolla otteella.

VIIKKO 25
Ma 15.6. Toimisto suljettu

Ti 16.6. klo 10.00-11.30
Korttipelikerho

To 18.6. Toimisto suljettu - ihanaa
juhannusta!

VIIKKO 26

Ma 22.6. klo 10.00-11.30 Hyvaa mielta
kaffekupin aarella - kohtaamispaikka
mukavaan yhdessaoloon. Tervetuloa!

Ti 23.6. klo 10.00-11.30 Korttipelikerho -
pelataan yhdessa Rommi-korttipelia.

To 25.6. klo 10.00-11.30 Molkky -
pelataan Rautatieaseman puistossa
rennolla otteella.

VIIKKO 27

Ma 29.6. klo 10.00-11.30 Hyvaa mielta
kaffekupin darella - kohtaamispaikka
mukavaan yhdessaoloon. Tervetuloa!

Ti 30.6. klo 10.00-11.30 Korttipelikerho -
pelataan yhdessa Rommi-korttipelia.

KESAAJAN
AUKIOLOAJAT

17.6 asti:
Ma, ti ja to klo: 10-14
Ke klo: 12-15

22.6-2.7:
Ma, ti ja to klo: 10-13
Ke: suljettu

6.7 -24.7:
Toimisto suljettu

27.7 - 30.7:
Ma, ti ja to klo: 10-13
Ke: suljettu



Toimistolla tapahtuu

HEINAKUUSSA
VIIKKO 27 VIIKKO 31
2.7. klo 10.00-11.30 Molkky - Ma 27.7. klo 10.00-11.30 Hyvda mielta
pelataan Rautatieaseman puistossa  kaffekupin darelld - kohtaamispaikka
rennolla otteella. mukavaan yhdessaoloon. Tervetuloa!
VIIKKO 28, 29 ja 30 Ti 28.7. klo 10.00-11.30 Korttipelikerho -

pelataan yhdessa Rommi-korttipelia.

Toimisto suljettu 6.7 - 24.7 - hyvaa .
kes3z! To 30.7. klo 10.00-11.30 Molkky -
pelataan Rautatieaseman puistossa

rennolla otteella.
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Kesan usva lampeen hiljaa vaipuu

illanrusko kultaa koivuhaan.
Kaen kukunta jostain kaukaa kaikuu

tuo tunnelmaa iltaan rauhaisaan.
Birgit Ahokas




Yhdistyksen kotiin vietavat toiminnat

Toiminnat on suunnattu yli 70-vuotiaille Turun seudulla yksin asuville, joilla ei
ole erityista tukea tarvitsevaa muisti-, mielenterveys- tai paihdehaastetta.
Toiminnat ovat maksuttomia ja perustuvat vapaaehtoistoimintaan.

Tukiystavatoiminta

Pitkaaikaista ystavatoimintaa, jossa sama vapaaehtoinen kay
ikdantyneen luona tai soittaa hanelle 2krt/kk. Toiminta on
suunnattu yksindisyytta kokeville, esimerkiksi juttelua,
kahvittelua, ulkoilua. Mukavaa yhteista tekemista.

Kertaluontoista apua erilaisiin arjen tilanteisiin, kuten digiapua,
saattaja-apua tai apua arjen pienissa askareissa esim.
kukkienhoito tai verhojen ripustus. Kertaluontoista apua on
mahdollista saada 2krt/kk ja vapaaehtoinen vaihtelee.

Kuntoilukummitoiminta

Vapaaehtoinen kdy jumppaamassa ikaantyneen luona
fysioterapeutin laatiman ohjelman mukaan 2 krt/kk neljan
kuukauden ajan. Toiminta sopii ikaantyneille, jotka kokevat

haasteita liikkumisvarmuudessa ja haluavat lisata arjen
aktiivisuutta tai kaipaavat seuraa ja rohkaisua harjoitteluun.
| Toiminnan tavoitteena on ikdantyneen liikkkumisen varmistuminen
ja motivoituminen harjoitteluun.

SinUStakO l:IUSi ma, ti ja to klo: 10 - 14
vapaaehtoinen? e Klo: 12 - 15

Vapaaehtoistoiminnan alkuinfossa paaset kuulemaan | P€ suljettu
yhdlstykse“n eri vapaaehtmsteh’Fawsta‘m‘atala'lla. Yhteystiedot
kynnyksella. Vapaaehtoisena voivat toimia kaikki

taysi-ikdiset eika ylaikirajaa ole! Puh 044 536 7741
info@vanhustuki.fi

Vapaaehtoistoiminnan alkuinfot: www.vanhustukifi

Keskiviikkona 26.8. klo 16:30-18:30 (toimistolla) Lantinen Pitkakatu 33,
Lounatuulet yhteisotalo

Lisétietog’a saat nettisivuiltfamme, Bussilinjat 43, 3 ja 20.

puhelimitse tai sdhkoépostilla! o

iim vanhustuki.fi
A\|/4

O 0456138839

@ irene.virtanen@vanhustuki.fi

Toimisto avoinna 17.6 asti
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