Ruusukorttelin saannodlliset ryhmat

kevat 2026

Tuolijumppa joka tiistai ryhma 1. klo 11.30-12.30 ja ryhma 2. klo12.30-13.30 liikuntasali kevatkausi paattyy 26.5.
Monipuolista jumppaa tuolia apuna kdyttden. Sopii monen tasoisille jumppareille.
(jarj. Turun Seudun Vanhustuki ry)

Tarmot miesten keskustelukerho joka toinen tiistai (parilliset viikot) klo 12-14 kerho 4 kevatkausi paéattyy 26.5.
Keskustelukerho miehille, jotka kaipaavat juttuseuraa ja mukavia juttuhetkié miesten kesken.

Sateenkaarisenioreiden vertaistukitapaaminen joka toinen torstai (parittomat viikot) klo 17-19 kerho 3
Vertaisitukea, taidetta ja yhdessdoloa. Keskustelemme ajankohtaisista asioista.
(jarj. Turun Sateenkaariseniorit ry)

Keskiviikon Kassaklubi joka toinen keskiviikko (parittomat viikot) klo 12-14 kerho 2 kevatkausi paattyy 20.5.
Kéassdklubissa laitetaan puikot heilumaan! Kudotaan ja virkataan monenmoista.
(jarj. Turun Elakeldiset ry)

Perjantain Kasitydkerho joka toinen perjantaisin (parilliset viikot) klo 11.30-14.30 kerho 2 kevakausi paattyy 15.5.
Kerhossa tehdédn kdsitditd ja askarrellaan monessa eri muodossa.
(jarj. Elakkeensaajat VES, Turku)

lloa arkeen- kerho joka toinen torstai (parilliset viikot) klo 13-14 kerho 2 kevatkausi paattyy 28.5.
Kahvittelua ja mukavaa yhdesséoloa. Tdssd kerhossa huumori kukkii jo keskustelemme pdivén kuumista puheenaiheista.
(jarj. Vapaaehtoiset ohjelmat ry)

Taman esitteen kerhot ja tapahtumat ovat kaikille avoimia ja maksuttomia.
Voit tulla toimintaamme mukaan silloin kuin sinulle sopii.
Ryhmiin ja tapahtumiin ei tarvitse ilmoittautua etukateen.

Ruusukorttelin koordinaattori paikalla ma, ti klo 9-12 ja ke 12-15
ruusukortteli@gmail.com p.050 331 5966 (arkisin klo 9-15)

NNKY:n kahvila aulassa on avoinna normaalisti 13.5. saakka
maanantaisin, tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 11-14

Kahvila on avoinna poikkeuksellisesti myos ditienpdivand
10.5. klo 13-15




Toukokuun tapahtumat

kevat 2026

ma 4.5. Ruusut-tanssiryhmadn esitys aulassa klo 15.30

ti 5.5. Vanhustuen iltapaiva klo 14.00-15.30 juhlasali (jarj. Turun Seudun Vanhustuki)
Musiikillista ohjelmaa ja mukavaa yhdessd oloa.

ke 6.5. SPR Terveyspiste klo 10-12 Kerho 3 ja 4 (jarj. SPR Turun osasto)
Neuvontaa ja opastusta terveyteen liittyvistd asioissa. Verenpaineen sekd verensokerin mittausta.

ke 6.5. Kuorot esiintyvit ja johdattavat yhteislauluun klo 14-16 juhlasali (jarj. Vanhustyén neuvottelukunta)
Tassd tapahtumassa useat kuorot laittavat sévelet yhteen! Kahvitarjoilu klo 13.30 alkaen

ma 11.5. Virkistyskerho klo 12-13 kerho 2, kahvit 11.30 alkaen (jarj. Lounais-Suomen Loma-ja virkistys)
Aitienpdivéikahvit

ti 12.5. Resonus naiskuoron konsertti klo 18.00-18.45 juhlasali

ke 13.4. Kuuloldhipalvelu klo 10-12 kerho 3 (jarj. Turun kuuloyhdistys)
Opastusta kuulolaitteen kdytt6on, laitteiden huoltoa ja neuvontaa.

ke 13.5. Karaoke klubi klo 14-16 juhlasali (jarj. Turun Karaoke Klubi)
Tule mukaan laulamaan ja kuuntelemaan muiden esityksié karaoken merkeissd!

ma 18.5. + 65 ryhma klo 13-15 kerho 3, (Jarj. FinFami)

Ikédntyville mielenterveys- ja pdihdeldheisille suunnattu avoin ryhmd. Keskustelua ja kuulumisten vaihtamista vapaaehtoisten
kanssa.

ma 18.5. Turun Telakka- ja konepajaelédkeldiset esiintyvat klo 14-15 juhlasali

ti 19.5. SPR Terveyspiste klo 10-12, Kerho 3 ja 4 (jarj. SPR Turun osasto)
Neuvontaa ja opastusta terveyteen liittyvistd asioissa. Verenpaineen mittausta.

ke 20.5. Nojatuolimatka, Erik Lemstrém klo 14-15 juhlasali (jarj. Turun Seudun Vanhustuki ry)
“Matkailua” ja historiaa kuvien, musiikin ja kerronnan kautta. Joka kerralla uusi aihe.

to 21.5. Tuhat sdveltd, unelmaa ja lauluja, kevaasta, kesastd, rakkaudesta.. klo 14-15 juhlasali (jarj. Kulttuuritekoja ry)
Eira Tahtinen (laulu) Ari Hakulinen (haitari)

pe 22.5. Turun filhamonisen orkesterin Maisemia Suomesta- konsertti klo 14.45 juhlasalissa
Tapahtuma on osa vuoden 2026 Bongaa muusikko-viikkoa.

ti 26.5. K6orin pojat esiintyvét klo 14.00-15.00 juhlasalissa
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