VANHUSTUEN

TAPAHTUMAKALENTERI ]E.é
huhti-toukokuu 2026

Monipuolista ryhmatoimintaa, tapahtumia, luentoja ja retkia seka kotiin vietavaa
toimintaa kotona asuville ikdaantyneille. Toimintamme keskidssa ovat yksinaisyyden
vahentaminen seka aktiivisen ja mielekkaan arjen tukeminen vapaaehtoistoiminnan
voimin. Tutustu tapahtumakalenteristamme monipuoliseen toimintaamme!

Turun Seudun

VANHUSTUEN ILTAPAIVAT

Vanhustuen iltapaivat Ruusukorttelin juhlasalissa (os. Puistokatu 11, Turku)
Vapaa paasy, kahvi ja pulla 3€

Tiistaina 7.4. klo 14-15.30 Perinneorkesteri

Tiistaina 5.5. klo 14-15.30 Aitienpaiviteema

VIRTAA VIIKKOON-LUENNOT

Tiistaina 28.4. klo 13-14.30 Helppokayttoisia apuvalineita ja teknologiaa arjen tueksi ja
iloksi. Paaset tutustumaan arkea helpottaviin apuvalineisiin, virtuaalimatkalle vr-laseilla
seka tutustumaan tekoalyn hyodyntamiseen esimerkiksi runojen tai tietovisojen teossa.
Ikateknologiakeskus, Liikkuva Resurssikeskus ja Turun Seudun Vanhustuki ry.

SYNTYMAPAIVAKAHVIT

Tiistaina 21.4. klo 13.00-14.00 maalis-huhtikuussa syntyneille yhteiset
syntymapaivakahvit. llImoittaudu viimeistaan 14.4. toimistolle. Kakun juhliin lahjoittaa
Rosten. Tervetuloa!

VAPPUJUHLAT

Tiistaina 28.4. klo 13.00-14.30

Vietetdaan yhdessa tulevaa vappua mukavan ohjelman parissa. lImoittaudu viimeistaan
21.4. Tervetuloa!

TUOLIJUMPPA

Tiistaisin klo 11.30-12.15 seka 12.30-13.15 Ruusukorttelin liikuntasalissa(Puistokatu
11, Turku). Ohjaajana on Turun Seudun Vanhustuen vapaaehtoinen

ROLLAATTORIMARSSI

Torstaina 8.5. klo 14.00 Turku saa ensi kertaa oman
Rollaattorimarssinsa, kun Turun kaupungin Vanhusneuvosto, Turun
Seudun Vanhustuki ry ja Turun Seudun Nivelyhdistys ry yhdistavat
voimansa. Tapahtuma on tarkoitettu kaikille, idsta ja kunnosta
riippumatta — rollaattorilla tai ilman.

ollaattori-
marssi O



Toimistolla tapahtuu
HUHTIKUUSSA

VIIKKO 14

Ke 1.4. klo 12.30-15.00 Kédentaidot
- aiheena ompelu ja askartelu

To 2.4. klo 10.00-11.30
Korttipelikerho

To 2.4. klo 13.00-14.30 Sprakdusch
med latt svenska - kevytta
keskustelua ruotsiksi

VIIKKO 15

Ma 6.4. Toimisto suljettu - hyvaa
paasiaista!

Ke 8.4. klo 13.00-14.30 Englannin
keskustelukerho

To 9.4. klo 10.00-11.30
Korttipelikerho - Pelataan yhdessa
Rommi-korttipelia.

To 9.4. klo 13.00-14.30 Ikivireat -
ohjattu keskusteluryhma

VIIKKO 16

Ma 13.4. klo 10.00-11.30
Lautapelikerho

Ma 13.4. klo 13.00-14.30 Bingo

Ti 14.4. klo 10.00-11.30 Menneita
muistellen

Ke 15.4. klo 12.30-15.00
Kadentaidot - aiheena askartelu

To 16.4. klo 10.00-11.30
Korttipelikerho

To 16.4. klo 13.00-14.30 Sprakdusch
med latt svenska

VIIKKO 17
Ma 20.4. klo 10.30-11.30 Tietovisa

Ma 20.4. klo 13.00-14.30 Tietoisku -
Viking Line tulee kertomaan kuulumisia ja
kesan seka syksyn risteilytarppeja.

Ke 22.4. klo 13.00-14.30 Englannin
keskustelukerho

To 23.4. klo 10.00-11.30
Korttipelikerho

To 23.4. klo 13.00-14.30 Ikivireat
VIIKKO 18

Ma 27.4. klo 10.00-11.30 Lautapelikerho
Ma 27.4. klo 13.00-14.30 Bingo

Ti 28.4. klo 10.00-11.30 Menneita
muistellen

Ke 29.4. klo 12.30 -15.00 Kadentaidot -
aiheena ompelu ja askartelu

To 30.4. Toimisto suljettu - hauskaa
vappua!

Info uusille yhdistyksen
toiminnasta kiinnostuneille

14.4. klo 13.00-14.00
Lantinen Pitkakatu 33



Toimistolla tapahtuu
TOUKOKUUSSA

VIIKKO 19

Ma 4.5. klo 10.30-11.30 Tietovisa
Ma 4.5. klo 13.00-14.30 Tietoisku

- Hieronta-akatemia kertoo tietoa
lantionpohjan lihasten
hyvinvoinnista naisille seka miehille.

Ti 5.5. klo 10.00-11.30
Korttipelikerho

To 7.5. klo 10.00-11.30 Molkky
- Rautatieaseman puistossa

To 7.5. klo 13.00 -14.30 Ikivireat
VIIKKO 20

Ma 11.5. klo 10.00-11.30
Lautapelikerho

Ma 11.5. klo 13.00-14.30 Bingo
Ti 12.5. Toimisto suljettu

Ke 13.5. klo 12.30-15.00
Kadentaidot - aiheena ompelu

To 14.5. Toimisto suljettu

VIIKKO 21

Ma 18.5. klo 10.30-11.30 Tietovisa
Ma 18.5. klo 13.00-14.30 Tietoisku
- Turun TULE-tietokeskus, aiheena
ladkkeeton kivunhoito

Ti 19.5. klo 10.00-11.30 Korttipelikerho

To 21.5. klo 10.00-11.30 Molkky -
Rautatieaseman puistossa

To 21.5. klo 13.00-14.30 Ikivireat
VIIKKO 22

Ma 25.5. klo 10.00-11.30 Lautapelikerho
Ma 25.5. klo 13.00-14.30 Bingo

Ti 26.5. klo 10.00-11.30 Menneita
muistellen

Ke 27.5. klo 12.30 -15.00 Kadentaidot
- kevatkauden paatos

To 28.5. klo 10.00-11.30 Molkky -
Rautatieaseman puistossa

RETKI MOKKIGALLERIAAN 22.4

Astu sisdadn satujen ja taiteen maailmaan.

Nain kuvailee galleristi Sibel Kantola nettisivuillaan pienta punaista mokkidan, joka katkee sisdadansa
monenlaista taidetta ja paljon kauniita esineita.
Galleria sijaitsee Kaarinassa, Rauhalinnantie 1.
Teemme retken Féli -bussilla nro 703.
Lahto yhdessa Tuomiokirkon pysakilta ke 22.4. klo 12.44.
Jadmme pois Nummenniityntien pysakilla ja siita on mokille kdavelymatkaa noin 300 metria.
Paluu noin tunnin kuluttua.
Retken vetdjana toimii Pirjo. Sisddnpaasy Galleriaan on ilmainen. Galleriassa on mahdollisuus juoda kahvia
hintaan 3€. Mainitsethan ilmoittautumisen yhteydessa halukkuudesta juoda kahvia. Maksun voi suorittaa
Galleriassa tai maksaa Pirjolle bussissa. Retkelle mahtuu max 10 hl6.



Yhdistyksen kotiin vietavat toiminnat

Toiminnat on suunnattu yli 70-vuotiaille Turun seudulla yksin asuville, joilla ei
ole erityista tukea tarvitsevaa muisti-, mielenterveys- tai paihdehaastetta.
Toiminnat ovat maksuttomia ja perustuvat vapaaehtoistoimintaan.

Tukiystavatoiminta

Pitkaaikaista ystavatoimintaa, jossa sama vapaaehtoinen kay
ikdantyneen luona tai soittaa hanelle 2krt/kk. Toiminta on
suunnattu yksindisyytta kokeville, esimerkiksi juttelua,
kahvittelua, ulkoilua. Mukavaa yhteista tekemista.

Kertaluontoista apua erilaisiin arjen tilanteisiin, kuten digiapua,
saattaja-apua tai apua arjen pienissa askareissa esim.
kukkienhoito tai verhojen ripustus. Kertaluontoista apua on
mahdollista saada 2krt/kk ja vapaaehtoinen vaihtelee.

Kuntoilukummitoiminta

Vapaaehtoinen kdy jumppaamassa ikaantyneen luona
fysioterapeutin laatiman ohjelman mukaan 2 krt/kk neljan
kuukauden ajan. Toiminta sopii ikaantyneille, jotka kokevat

haasteita liikkumisvarmuudessa ja haluavat lisata arjen
aktiivisuutta tai kaipaavat seuraa ja rohkaisua harjoitteluun.
| Toiminnan tavoitteena on ikdantyneen liikkkumisen varmistuminen
ja motivoituminen harjoitteluun.

Sinustako uusi Toimisto avoinna
: ma, ti ja to klo: 10 -
vapaaehtoinen? ot
ke klo: 12 - 15

Vap'aaehtoisto.iminnan aIk‘uinfos"sa' pé.a'.éset kuulemaan pe suljettu
vhdistyksen eri vapaaehtoistehtavista matalalla
kynnykselld. Vapaaehtoisena voivat toimia kaikki Yhteystiedot
taysi-ikdiset eikd yldikarajaa ole! Puh 044 536 7741

info@vanhustuki.fi
www.vanhustuki.fi

Vapaaehtoistoiminnan alkuinfot:

Tiistaina 21.4. klo 16:30-18:30 (toimistolla)

Tiistaina 19.5. klo 16.30-18.30 (toimistolla) Lantinen Pitkakatu 33,

Lounatuulet yhteisotalo
Kesalla sinun on mahdollista toimia myds kesaajan
ulkoiluystivina 3kk ajan toimien turvallisena . . [ 1]
liikkkumisseurana ikdantyneelle 2krt/kk. Bussilinjat 43, 3 ja 20. --
Perehdytys kesdajan ulkoiluystavaksi
keskiviikkona 6.5. klo 16.30-18.30.

Lisatietoja nettisivuiltamme tai puhelimitse!
@ vanhustukifi (9 045 613 8339
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